Forever Calcium

Art. 206

Nahrungsergénzung, die hilft, den taglichen Bedarf an Calcium, Magne-
sium und Vitamin D abzudecken. Calcium ist der wichtigste Baustein fir

die Knochen.

Wussten Sie, dass in unserem Koérper rund ein Kilogramm Calcium ge-

speichert ist?

Dieses befindet sich hauptsachlich
in den Knochen und Zahnen. Eine
taglich ausreichende Calciumzufuhr
ist fur den Aufbau und Unterhalt der
Knochen deshalb sehr wichtig. Ne-
ben dieser Hauptaufgabe ist Cal-
cium aber noch an vielen weiteren
Funktionen im Koérper beteiligt. So
spielt es unter anderem eine Rolle
bei der Blutgerinnung.

Dabei spielt auch die Vitamin-D-Ver-
sorgung eine entscheidende Rolle
zur Erhaltung von gesunden Kno-
chen und Zahnen. Milch und Milch-
produkte sind in unserer Erndhrung
die Hauptlieferanten von Calcium.
Daneben sind auch calciumreiche
Mineralwasser und einige grine
Gemuse nennenswerte Quellen.
Sollte eine Laktose-Intoleranz vorlie-
gen, kann der notwendige tagliche
Bedarf nicht Uber Milchprodukte
aufgenommen werden. Hier ist die
Einnahme von Calciumsupplemen-
ten eine Option.

Der Korper enthalt gut 20 g Magne-
sium. Es ist flr eine normale Mus-
kelfunktion und den Energiestoff-
wechsel unerldsslich. Magnesium
wird vom Koérper fir den Skelettauf-
bau aber auch fir die Reizlbertra-
gung im Nervensystem und bei der
Muskelkontraktion benétigt.

Forever bietet Calcium in Form des
leicht |6slichen und verdaulichen
Calciumcitrates an. Ein leichter Va-
nillegeschmack, kombiniert mit
Vitamin D und Magnesium — zwei
wichtigen Elementen fir die Cal-
ciumaufnahme, in einer optimalen
Mischung fir den Koérper — erleich-
tern die Einnahme. Ausserhalb
der Reichweite von Kindern aufbe-
wahren.

* Calciumcitrat-Formulierung
mit Vitamin D und dem Tages-
bedarf an Magnesium

e |eicht verdaulich und schnell
vom Korper aufzunehmen

* Speziell in der Wachstums-
phase, wahrend Schwanger-
schaft und Stillzeit und fr
Sportler und Senioren
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Inhalt:
90 Tabletten, 144 g

Verzehrsempfehlung:
3 Tabletten pro Tag mit einem
Glas Wasser.

Nahrwertinformation:
Enthalten in einer Tagesration
(3 Tabletten):

Energiewert 14 kJ (4 kcal)
Kohlenhydrate 0,759
Ballaststoffe 0,75g
Vitamin D 7.5 ug 150%*
Calcium 0,75g 94%*
Magnesium 0,3g 100%*

*der empfohlenen Tagesdosis

Inhaltsstoffe:

Mineralstoffe: Calciumcitrat, Mag-
nesiumoxid, Dicalciumphosphat; Vi-
tamin D; Festigungsmittel: Stearin-
saure, Magnesiumstearat, Carbo-
xymethylcellulose, Hydroxypropyl-
methylcellulose; Sojaextrakt, Zitro-
nensaure, nattrliches Aroma.
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Un complément alimentaire, qui couvre le besoin quotidien en calcium, magnésium et vitamine D. Le calcium
est un élément important pour les os. Saviez-vous que notre corps contient un kilo de calcium?

Celui-ci se trouve surtout dans les os
et les dents. Voila pourquoi une prise
quotidienne de calcium est impor-
tante pour la formation et le maintien
d'un bon équilibre osseux. En plus
de cette tache principale, le calcium
a un réle important pour beaucoup
d'autres fonctions du corps, comme
par ex. dans la coagulation du sang.
Pour un bon et sain maintien des os
et des dents, un apport en vitamine D
est tres important. Le lait et les laita-
ges sont, dans notre alimentation, le
fournisseur principal de calcium. Un
autre apport important est celui des
eaux minérales et des légumes riches
en calcium. En cas d'intolérance au
lactose, le besoin quotidien ne pour-
ra pas étre absorbé par les produits
laitiers. L'absorption de compléments
alimentaires de calcium est donc la
bonne solution.

Le corps est composé de bien 20 g de
magnésium. Il est indispensable pour
les muscles et le métabolisme éner-
gétique. Le magnésium sert a former
le squelette et permet la transmission
de signaux dans le systeme nerveux
ainsi que la contraction musculaire.
Forever vous propose le calcium

sous forme de citrate de calcium fa-
cilement soluble et digeste. Un go(t
léger de vanille associé a la vitami-
ne D et le magnésium, deux €léments
importants pour I'absorption de cal-
cium, un meélange optimal pour le
corps. Conserver hors de portée des
enfants.

Valeurs nutritives:

Contenu dans une ration
journaliere (3 comprimés):
valeur énergétique 14 kJ (4 kcal)
glucides 0,759

fibres alimentaires 0,75 g
vitamine D 7,5 ug 150%*

calcium 0,759 94%*

magnésium 0,3 g 100%*

*de I'apport journalier
recommandé

Forever Calcium

Contenu:
90 comprimés, 144 g

Mode d’emploi:
3 comprimés par jour avec un
verre d'eau.
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Ingrédients:

sels minéraux: citrate de calcium,
oxyde de magnésium, phosphate di-
calcique; vitamine D; affermissants:
acide stéarique, magnésium stéarate,
carboxymeéthylcellulose, hydroxypro-
pylmethyulcellulose; extrait de soja,
acide citrique, arbme naturel.

* Formule de citrate de calcium avec de la vitamine D et le be-

soin quotidien de magnésium

* Facilement digeste et absorbé par le corps

* Spécialement indiqué durant la croissance, la grossesse et
I'allaitement ainsi que pour lessportifs et les personnes agées

Integratore alimentare che aiuta a coprire il fabbisogno quotidiano di calcio, magnesio e vitamina D. |l calcio €& il
pil importante elemento costitutivo delle ossa. Sapevate che nel nostro corpo & immagazzinato circa un chilo

di calcio?

Questo si trova soprattutto nelle ossa
e nei denti. Percio I'assunzione quoti-
diana di calcio € importantissima per
la formazione e il mantenimento delle
ossa. |l calcio & pero coinvolto anche
in molte altre funzioni del corpo. Ad
esempio gioca un ruolo importante
per quanto concerne la coagulazione
del sangue.

Per il mantenimento di ossa e denti
sani gioca un ruolo importante anche
I'apporto di vitamina D. Latte e lattici-
ni sono nella nostra alimentazione i
maggiori fornitori di calcio. Altre fonti
importanti sono le acque minerali e al-
cune verdure ricche di calcio. In caso
di intolleranza al lattosio, il fabbisog-
no guotidiano non puo venire assunto
tramite i latticini. Lassunzione di inte-
gratori di calcio € quindi un'opzione.
Nel corpo umano sono presenti 20
grammi di magnesio. E indispensa-
bile per il normale funzionamento dei
muscoli e il metabolismo energetico.
Il magnesio viene utilizzato dal cor-
po per la formazione dello scheletro
come pure per la trasmissione di im-
pulsi nel sistema nervoso e la contra-

zione muscolare.

Forever vi offre il calcio sotto forma
di citrato di calcio facilmente idroso-
lubile e digeribile. Un leggero gusto
di vaniglia combinato con vitamina D
e magnesio, due elementi importan-
ti per l'assunzione di calcio, in una
miscela ottimale per il corpo, facilita
|'assunzione. Tenere fuori dalla porta-
ta dei bambini.

* Formulazione di citrato di
calcio con vitamina D e
il fabbisogno giornaliero di
magnesio

* Digeribile e facilmente
assunto dal corpo

* Specie durante la crescita,

la gravidanza e I'allattamento,
per sportivi e anziani

Ingredienti:

Forever Calcium

Contenuto:
90 compresse, 144 g

Modo d’uso:
3 compresse al giorno con un
bicchiere d'acqua.
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Valori nutritivi:
Contenuto in una razione
giornaliera (3 compresse):
valore energetico 14 kJ (4 kcal)
carboidrati 0,759
fibre alimentari 0,75 g
vitamina D 7,5ug 150%*
calcio 0,759 94%*
magnesio 0,3g 100%*
*della dose giornaliera

raccomandata

sali minerali: citrato di calcio, ossido di magnesio, fosfato dicalcico; vitamina
D; agenti di resistenza: acido stearico, magnesio stearato, carbossimetilcellu-
losa, idrossipropilmetilcellulosa; estratto di soia, acido citrico, aroma naturale.



